
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì                               

1° settimana

Pasta al ragù           

Mozzarella  fior di latte                     

verdura cruda                   

frutta

Risotto con verdure                 

Cotoletta alla milanese al 

forno                               

verdura al vapore           

frutta

Minestrone con crostini               

Prosciutto crudo/cotto          

insalata fresca                    

frutta

Polenta                           

Brasato                        

verdura cotta                    

frutta

Pasta e lenticchie             

Frittata al parmigiano al 

forno                           

contorno caldo                

frutta 

2° settimana

Pasta con  legumi                   

Fesa di tacchino        

verdura al vapore              

frutta

Risotto alla milanese            

Frittata con formaggio            

insalata fresca                

frutta

Pasta olio oliva e 

parmigiano            

Prosciutto cotto                     

verdura cotta                         

frutta                               

Ravioli in salsa rosa       

Arista alla pizzaiola                                 

contorno caldo                   

frutta

Pasta al pomodoro               

Filetto di pesce dorato al 

forno                               

verdura cotta                     

frutta                    

3° settimana

Pizza                                       

1/2 porz. prosciutto                

insalata fresca                    

frutta

Ravioli  di magro                   

coscia di pollo                   

verdura cotta                   

frutta

Gnocchi al pomodoro                

rotolo di frittata                          

carote grattuggiate             

yogurt alla frutta

Minestrone di  verdura con 

farro                       

formaggio fresco                

insalata fresca     

Pasta al pomodoro                

Nasello  agli aromi                                   

contorno caldo                   

frutta

4° settimana

Risotto alla zucca               

Platessa dorata al forno                       

verdura al vapore           

frutta

Pasta e ceci                  

Cotoletta al forno      

contorno caldo              

frutta

Lasagne                                   

1/2 porz.formaggio                        

verdura fresca                   

frutta

Pasta integrale al pesto                    

Arrosto di vitello                

contorno caldo                    

frutta 

Pasta pasticciata           

Bresaola olio e limone         

insalata fresca                 

frutta

                                          MENÙ INVERNALE SETTIMANALE CARONNO V.                                                                                                                                                                                                                                                                    

Frutta di stagione: Arance, Banane, Mandarini, Mandaranci, Mele, Pere, Prugne, Uva                                                                                                                                                                        

Verdura proposta a rotazione, in accordo con la stagionalità e le disponibilità del fornitore: Carote,  Fagiolini, Finocchi, Insalata, Cavolo,Cavolo 

Cappuccio, Spinaci, Erbette.

Pane: ogni pasto sarà comprensivo di pane bianco secondo le grammature previste. 

Il pane è del tipo 0 senza condimenti aggiunti (composto da farina di grano, acqua, lievito, sale – prodotto a ridotto contenuto di sale 1,7% di sale 

su 100 g di farina di grano).

In vigore dal 30/10/2023 al 31/03/2024




