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NU’ SCUOLE COMUNE DI CAROKINO VARESING *

Anno scolastico 2026 -2027 In vigore da Settembre 2026

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pizza Risotto al parmigiano Pasta zafferano e Lasagne Pasta al pomodoro e
Prosciutto Cotto Polpette di carne zucchine Formaggio Asiago basilico

Verdura cruda Verdura cruda Fusi di pollo al forno Verdura cruda Bocconcini
Frutta fresca Frutta Verdura cruda Frutta mozzarella
Frutta verdura cruda
Frutta

Gnocchi al pomodoro | Pasta integrale al Ravioli di magro Riso in insalata Pasta olio/parmigiano
Crescenza pomodoro Prosciutto Cotto Bresaola Merluzzo gratinato

2° settimana | Insalata mista Fusi di Pollo Carote grattugiate Verdura cruda Verdura cotta
Frutta Verdura cruda Frutta Frutta Frutta
Frutta
Risotto allo zafferano | Minestrone di riso Pasta al pesto Rigatoni agli aromi Riso in insalata
Hamburger Platessa al forno Scaloppine al limone Pesce al forno Prosciutto cotto
3° settimana | Patate al forno Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda Verdura cruda
Frutta Frutta Frutta Macedonia di frutta Frutta

Maccheroni al ragu di | Pasta e fagioli Ravioli di magro al Risotto pilaf allo Pasta pasticciata
verdure Bocconcini di pollo al pomodoro zafferano Scaglie di gran

4° ) Frittata al formaggio forno Fettine alla pizzaiola Merluzzo al forno Insalata
settimana | \/o4,ra cruda Verdura cruda Verdura cotta Patate al prezzemolo
Frutta Frutta Frutta Frutta

Frutta di stagione in accordo con la stagionalita e con le disponibilita del fornitore: banane, mele, pere, prugne, anguria, pesche, albicocche.




